
照顾孙子（女）  

__________________________________________________________________________________________  

照顾孙子（女）的好处  
成为祖父母的一大好处就是能照顾孙子（女），而又不必像其父母那样肩负监护责任。祖孙之

间的关系对孩子的成长带来非常正面的影响。例如，它可以帮助您的孙子（女）应付挫折。帮

助您孙子（女）的父母也能促进彼此的关系。  

照顾孙子（女）：需要注意的事项  
当您考虑照顾孙子（女）时，可能需要注意一些事情。成为祖父母只是您生活的一部分。您可

能需要在照顾孙子（女）和其他的事情之间取得平衡，例如家务、工作、爱好、志愿服务和独

处的时间。  

您可能会很乐意照看孙子（女）。或者，您不愿意整天照看孩子，但仍然希望花时间与孩子在

一起，并在其他方面支持孩子的父母。  

照顾孙子（女）的小贴士  
以下建议能帮助您应付在照顾孙子（女）时所遇到的挑战：  

• 假期和疾病。如果您要出远门，一定要提前通知孩子的父母，短时间内他们可能很难

找到别人来照顾孩子。他们可以聘请一名保姆、向朋友或其他家庭成员求助，或者请

假。您也可以提出在您或孩子生病时要采取的应对措施。  

 

• 行为。 向孙子（女）的父母寻求有效的策略来应付孩子的不良行为，然后按照指示去

做。孩子父母有责任做出这些决定。   

 

• 规矩和惯例。 最好咨询孙子（女）的父母应该遵照的规矩和惯例。为了表示您尊重这

些规矩和惯例，在您做出改变之前，应征求父母的意见，例如：“如果她乖的话能给

她吃糖吗？”  

 

• 财务问题。 照顾孙子（女）可能开销很大。食物、交通和娱乐都需要花钱。您可以与

孙子（女）的父母讨论是否可以给您一些钱来补贴家用。您也可以用自制的玩具和孩

子玩乐，或参与免费的活动。 

 

• 不同的照顾风格。孙子（女）的成长环境与您或者您的子女的成长环境不同。您可能

并不完全同意孙子（女）的父母所做出的决定。然而，不同意并不代表这些决定是错

误的。阅读一些关于儿童发展、睡眠、行为、纪律、安全、营养和健康的最新信息可

能会有所帮助。您可以在我们的新加坡亲子网了解更多关于这些课题的信息。 

  

https://www.babybonus.msf.gov.sg/parentingresources


以下是一些在照顾孩子方面对您有帮助的建议：  

 

• 坦诚地说出自己能帮到的程度。例如，如果您不确定自己是否能在每周花上一整天的

时间来照顾孩子，让孙子（女）的父母知道您的限度。例如，“我不能从早上 7 点照

看到傍晚 6 点，但是我可以每周安排一个下午来照顾他/她。”或者，如果您觉得自己

可以帮忙，但想要孙子（女）的父母聘请一个帮手，也要让他们知道。例如，“如果

能找个帮手协助我的话，我每天下午都能帮忙看孩子。”  

 

• 在您自己家里照顾孩子的时候，订立您自己的家庭规矩。例如，“不要独自外出”。 

 

• 如果因深夜照顾孙子（女）而影响您的休息，可以住在孙子（女）的家里，或者让孙

子（女）住在您的家里，来解决问题。  


